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摘要 西藏 土地 沙漠 化 研究 是 我 国 荒漠 化 研究 的 重要 领域 ， 近 30 年 西藏 土地 沙漠 化 研究 取得 了 重要 进展 。 文 
章 摸 清 了 西藏 土地 沙漠 化 现状 、 时 空 变化 特征 及 其 驱动 因子 ,创立 了 包括 高 寒 区 沙漠 化 土地 分 类 分 级 指标 体 
系 、 地 质 - 历 史 时 期 沙漠 化 演化 过 程 、 河 谷 风 沙 地 貌 特征 等 的 西藏 高 原 土 地 沙漠 化 研究 理论 体系 ， 建 立 了 高 原 
特色 的 西藏 土地 沙漠 化 防治 技术 与 对 策 ， 并 基于 西藏 土地 沙漠 化 现状 、 趋 势 及 防治 成 效 提出 了 未 来 西藏 防 沙 
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治 沙 的 思路 和 对 策 建议 。 
关键 词 ”西藏 ， 土 地 沙漠 化 ， 防 沙 治 沙 
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20 世纪 90 年 代 以 前 ， 西 藏 土地 沙 演化 问题 没有 
得 到 学 术 界 的 重视 。 自 1989 年 开始 ， 中 国 科学 院 兰 州 
沙漠 研究 所 ( 现 “ 中 国 科学 院 西 北 生态 环境 资源 研究 
院 ”) 等 单位 对 西藏 沙漠 化 的 现状 与 特征 、 过 程 与 成 
、 趋 势 与 防治 策略 及 其 技术 体系 等 进行 了 长 达 30 年 
的 系统 人 研究， 创建 了 西藏 土地 沙漠 化 理论 体系 "1， 
首次 得 出 “西藏 是 我 国土 地 沙漠 化 的 重要 区 域 之 一 ， 
沙漠 化 是 西藏 最 突出 的 生态 环境 问题 之 一 ， 不 仪 给 西 
藏 生态 环境 和 人 民生 产生 活 造成 严重 损伤 和 危害 ， 也 
对 我 国 、 东 南亚 乃至 全 球 生态 环境 产生 负面 影响 与 作 
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用 ”的 科学 认识 。 在 此 基础 上 ， 人 研究 团队 与 西藏 有 
关 单 位 合作 ， 对 西藏 沙漠 化 土地 的 防治 途径 、 防 治 措 
施 、 防 治 模 式 等 进行 试验 示范 研究 “提出 了 西 
藏 沙漠 化 土地 的 综合 防治 技术 ， 直 接 服务 于 西藏 沙漠 
化 的 综合 防治 实践 ， 取 得 了 显著 的 防治 成 效 。 


1 西藏 土地 沙漠 化 研究 主要 科学 进展 


1.4 摸 清 了 西藏 沙漠 化 的 状况 、 分 布 特点 及 其 变化 趋势 
基于 多 次 土地 沙漠 化 调查 和 多 期 遥感 监测 数据 ， 
查 清 了 不 同时 期 西藏 重点 区 域 及 全 区 7 地 (市 ) 67 个 
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H (H, K) 沙漠 化 土地 的 类 型 、 程 度 、 数 量 及 其 空 
间 分 布 格局 等 基本 数据 ， 明 晰 了 近 30 年 西藏 土地 沙漠 
化 动态 变化 过 程 ， 完 成 了 西藏 高 原 土 地 沙漠 化 的 全 面 
调查 与 监测 。 
1.1.1 西藏 沙漠 化 状况 及 分 布 特点 

西藏 高 原 沙 汉化 土地 面积 大 、 分 布 广 、 危 害 
重 。1989 一 1991 年 ， 通 过 遥感 影像 解 译 和 野外 实 
地 调查 ， 获 得 了 西藏 沙漠 化 土地 面积 详细 数据 ， 
成 为 西藏 沙漠 化 土地 基础 本 底数 据 。1990 年 西 
藏 7 地 (市 ) 65 个 县 (市 、 区 ) 有 沙漠 化 土地 分 布 
(图 1) ， 总 面积 199 743.46 km?， 占 西藏 总 土地 面 
积 1202996.47knm 的 16.61%; 其 中 ， 极 重度 -重度 沙漠 
化 土地 3364.64km 、 中 度 沙 漠 化 土地 111786.27km 和 
轻 度 沙漠 化 土地 84 592.55 km ”， 分 别 占 西藏 沙漠 化 
土地 总 面积 的 1.69%、55.96% 和 42.35%。 全 西藏 
有 65 个 县 (市 、 区 ) 遭受 沙漠 化 危害 ; 同时 ,在 7 地 
(市 ) 34 个 县 (市 、 区 ) 有 潜在 沙漠 化 土地 分 布 ， 面 
积 13651.80km ， 占 西藏 总 面积 的 1.14%。 
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研究 发 现 ， 西 藏 沙漠 化 土地 广泛 分 布 于 各 自然 地 
带 的 山 间 盆地 、 河 流 谷 地 、 湖 盆地 和 山 前 冲 洪 积 平 
原 等 地 貌 单元 ， 主 要 集中 在 藏 北 高 原 中 部 和 西部 、 
阿里 高 原 西部 、 雅 鲁 藏 布 江河 谷 和 朋 曲 中 游 河谷 
(图 2) 。 各 级 各 类 沙漠 化 土地 与 所 处 的 自然 地 域 系 
统 有 着 相似 的 景观 特征 。 藏 东 三 江河 谷 形成 以 灌 草 
丛 沙 丘 为 特点 的 亚 高 山 稀 玻 灌 从 草原 干旱 河谷 沙漠 化 
土地 类 型 ， 藏 南河 谷地 带 形成 多 种 形态 的 沙丘 集中 连 
片 为 特点 的 亚 高 山 灌 丛 草原 河谷 沙漠 化 土地 类 型 ， 藏 
北 、 藏 西北 则 形成 大 面积 沙砾 地 和 斑 块 状 沙 丘 为 特点 
的 高 山 草 原 、 草 多 沙漠 化 土地 类 型 。 

1.1.2 西藏 沙漠 化 30 年 变化 分 析 

20 世纪 90 年 代 ， 由 于 人 口 增长 、 载 畜 量 增加 、 
燃料 缺乏 导致 的 砍伐 、 开 晨 等 造成 西藏 沙漠 化 面积 
扩展 和 危害 程度 增加 ， 阿 里 狮 泉 河 镇 、 日 喀 则 市 多 
布 塘 村 、 拉 萨 市 堆 龙 德 庆 县 桑 达 乡 朗 木 杰 色 康 村 等 
曾经 都 面临 沙 埋 搬迁 的 危险 。 到 1999 年 ， 西 藏 沙 
漠 化 土地 面积 达到 201 895.47km? ( 表 1) ， 占 全 区 


沙漠 化 土地 非 沙化 土地 特殊 用 地 
Wm 流动 沙 (E) 地 mm 耕地 mm 城镇 
mm 半 流动 沙 mm 有 林地 暂 难 利用 地 
mm ~ Em 灌木 林地 E 山地 GRE). ERE 
ma Wm 其 他 林地 mm 盐 漠 
沙砾 地 mm 草地 mm 沼泽 
E EDU 水 域 Em 砾石 地 
mum 半裸 露 沙砾 地 im 河流 EE 盐碱地 
潜在 沙化 土地 mm 湖泊 

WE 退化 草地 ， 沙 质 耕 地 冰川 、 永 久 积 雪 

ES 干 泗 湖 盆地 


图 1 1999 年 西藏 沙漠 化 土地 分 布 图 
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土地 总 面积 的 16.79%， 沙 漠 化 土地 面积 在 近 10 年 
间 扩 展 了 2 152.01 km^; 其 中 ， 极 重度 -重度 沙漠 
化 土地 扩展 到 4 142.98 km-， 中 度 沙漠 化 土地 扩展 
到 113 658.23 km ， 轻 度 沙 漠 化 土地 则 略 有 减少 ， 面 积 
为 84094.26km 。 这 一 阶段 ， 西 藏 沙漠 化 土地 无 论 面 
只 还 是 程度 都 时 增加 趋势 。 

21 世纪 初 ， 西 藏 土地 沙漠 化 研究 与 防治 示范 
全 面 展开 ， 沙 漠 化 治理 技术 在 部 分 区 域 推广 应 用 。 
据 2005 年 西藏 自治 区 第 三 次 荒漠 化 和 沙化 监测 报告 


TE 沙漠 化 面积 积 变化 占 全 区 总 

E (km?) (km?) 面积 (96) 
1990 Œ 199 743.46 0 16.61 
1999 fE 201 895.47 2 152.01 16.79 
2003 Ẹ 202 327.83 432.36 16.82 
2009 年 201 700.91 —626.92 16.77 
2014 4E 201 768.01 67.10 16.78 


显示 ， 从 20 世纪 90 年 代 末 到 21 HR, R D 
化 土地 面积 由 201 895.47 km 扩展 到 202 327.83 km? 
(32) ， 占 全 区 土地 面积 的 16.82%，5 年 间 扩 
JÈ 432.36km^, 5j 20 世纪 90 年 代 初期 至 后 期 近 10 年 
的 变化 比较 ， 扩 展 速率 明显 降低 〈 扩 展 面 积 减 
/4^1719.64km^ ) ; 昌都 、 拉 萨 和 林芝 等 地 区 (市 ) ， 
沙漠 化 土地 呈 明 显 减 少 ，3 个 地 区 的 沙漠 化 面积 分 别 
减少 了 1430.71 km^, 833.26 km $533.18 km ”。 更 为 
可 喜 的 是 ， 极 重度 -重度 沙漠 化 土地 由 4142.98km 增 
加 到 4 173.18 km^, 5 年 间 仅 增加 30.2 km^,. WAR 
于 20 世纪 90 年 代 初 期 至 后 期 近 10 年 间 778.34km 的 
增长 量 ; 中 度 沙 漠 化 土地 由 113 658.23 km 增加 
到 113 734.50 km^, 5 年 间 增加 76.27km ， 远 低 于 20 tH: 
纪 90 年 代 初 期 至 后 期 1871.93 km 的 增长 ; 轻 度 沙漠 
化 土地 由 84094.26km 扩展 到 84420.15 km ，5 年 增加 
了 325.89km (X3) 。 

总 体 上 ， 这 一 阶段 西藏 沙漠 化 扩展 的 势头 已 得 到 


D 469 mn |701 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


专题 : 荒漠 化 治理 与 可 持续 发 展 


表 2 1990—2014 年 西藏 不 同 程度 沙漠 化 土地 面积 情况 (单位 : km?) 


年 度 极 重 度 - 重 度 中 度 轻 度 合计 
1990 年 3364.64 111786.27 84 592.55 199743.46 
1999 年 4142.98 113658.23 84 094.26 201 895.47 
20034 4173.18 113734.50 84420.15 202 327.83 
2009F 3902.63 101 244.10 96 554.18 201 700.91 
2014 年 OTTAAN 104 266.75 93 716.15 201 768.01 


i: 沙化 土地 面积 不 包括 非 生 物 治 沙 工程 地 和 露 沙 地 


表 3 ”1990 一 2014 年 西藏 不 同 程度 沙漠 化 土地 面积 变化 量 (单位 : km’) 


年 度 极 重 度 - 重 度 中 度 轻 度 合计 
qu 1990 一 1999 年 变化 量 778.34 1871.93 -498.29 2151.98 
1999 一 2003 年 变化 量 30.20 76.27 325.89 432.36 
2003 一 2009 年 变化 量 -270.55 -12 490.40 12134.08 -626.92 
[ee] 2009 一 2014 年 变化 量 -127.52 3022.65 -2828.03 67.10 
e Bi 沙化 土地 面积 不 包括 非 生物 治 沙 工程 地 和 露 沙 地 
=: 
E 有 效 遏 制 ， 增 长 速率 大 大 降低 ， 沙 汉化 危害 程度 逐渐 西藏 全 区 沙化 土地 面积 逐年 减少 ， 扩 展 速率 降低 ， 
e 减轻 ， 国 家 和 西藏 各 级 政府 部 门 对 西藏 沙漠 化 治理 工 。” 近 10 年 趋 于 相对 稳定 。 
S 作 的 重视 与 投入 取得 极 好 的 成 效 与 回报 。 1.2 创立 了 高 原 特点 的 西藏 土地 沙漠 化 理论 体系 
Se 20 世纪 90 年 代 以 后 实施 的 沙 地 治理 工程 初 见 生 西藏 土地 沙漠 化 理论 研究 从 “ 零 ” 起 步 ， 创 立 了 
© 态 效 益 ， 沙 漠 化 区 域 生 态 环境 逐渐 好 转 ， 并 在 2003 年 ” 上 有 具有 高 原 地 区 特色 的 西藏 土地 沙漠 化 理论 体系 ,填补 
E 34555 (图 3) 沙漠 化 土地 开始 减少 ， 出 现 逆 ”了 西藏 土地 沙漠 化 研究 的 空白 ， 得 到 国内 外 学 术 界 认 
© 转 势 头 ， 西 藏 全 区 进入 全 面 治理 与 生态 恢复 一 沙漠 化 可 ， 为 我 国政 府 全 面 履行 《联合 国防 治 荒漠 化 公约 》 
生态 环境 好 转 阶 段 。 进 入 21 世纪 ， 国 家 及 西藏 月 治 区 ”提供 了 重要 科学 依据 。 
加 大 对 西藏 生态 环境 保护 及 沙漠 化 治理 力度 。 据 西藏 (1) 创立 了 具有 高 原 地 区 特色 的 西藏 土地 沙漠 
自治 区 第 四 次 、 第 五 次 荒漠 化 和 沙化 监测 报告 显示 ， 化 分 类 分 级 指标 体系 。 突 破 了 已 有 沙漠 化 土地 分 布 及 
"m 类 型 划分 的 认识 ,根据 西 藏 沙漠 化 土地 的 风沙 地 貌 形 
— 20.20] 态 、 景 观 特征 及 分 布 状 况 创立 了 符合 我 国 高 原 地 区 特 
ped 色 的 西藏 土地 沙漠 化 分 类 分 级 指标 体系 ”( 表 4) 。 
X 20.00 | (2) 揭示 了 西藏 土地 沙漠 化 的 演化 过 程 。 在 藏 北 
iom 高 原 区 、 藏 南河 谷 湖 盆 区、 阿里 高 原 区 和 藏 东南 三 江 
19.85 | 河谷 区 等 沙漠 化 典型 区 域 ， 基 于 地 质 谢 面 调 查 与 历史 
19.80 


T T T T T 
1990 1999 2003 2009 2014 ($ 


F) 


图 3 1990—2014 年 西藏 沙漠 土地 变化 趋势 图 
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气候 分 析 的 相 结 合 ， 分 析 了 西藏 地 质 - 历 史 时 期 土地 沙 
漠 化 的 演化 过 程 ， 阐 明了 现代 气候 环境 条 件 与 人 为 活 
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表 4 ”西藏 高 原 土 地 沙漠 化 分 类 分 级 


1 级 地 类 川 级 地 类 累计 评分 


极 重度 沙漠 化 土地 一 35 
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轻 度 沙漠 化 土地 
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工程 治 沙 地 


退化 草地 
沙 质 耕地 <34 


干 泗 湖 侈 地 


动作 用 下 影响 沙漠 化 土地 形成 与 逆转 的 机 理 ， 探 讨 了 
沙漠 化 发 展 和 逆转 与 气候 变化 、 人 类 社会 经 济 活动 之 
间 复 杂 的 反馈 关系 ,建立 了 区 域 沙 漠 化 发 生发 展 的 动 
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力学 模型 ， 揭 示 了 西藏 土地 沙漠 化 的 物理 与 生物 等 现 
代 过 程 ， 定 性 分 析 与 定量 研究 相 结合 评估 了 气候 变化 
和 人 类 活动 对 西藏 土地 沙漠 化 的 贡献 与 作用 ,全面 、 
系统 地 揭示 了 西藏 土地 沙漠 化 发 展演 变 的 驱动 因素 及 
35 39 Uia 70, 

(3) 阐明 了 西藏 高 原 独特 的 河谷 风沙 地 貌 特 
征 。 通 过 对 发 育 在 河谷 、 湖 倪 的 风沙 地 貌 的 形成 机 制 
和 演化 模式 的 深入 研究 ， 揭 示 了 特殊 类 型 风沙 地 貌 与 
高 原 季 风 盛 衰变 化 的 消长 关系 ; 结合 河谷 近 地 表 流 场 
和 风 矢 量 特征 模拟 ,创新 性 地 探索 了 风沙 地 貌 河 谷 、 
湖 倪 区 沙 压 、 沙 丘 群 形成 的 动力 机 制 和 发 展 规律 
(图 4 ) 。 
1.3 建立 了 高 原 特点 的 西藏 土地 沙漠 化 防治 技术 

体系 

(1) 制定 了 符合 西藏 高 原 特 点 的 西藏 土地 沙漠 
化 防治 的 区 域 策略 。 综 合 西藏 不 同 区 域 土地 沙漠 化 现 
状 、 成 因 、 态 势 与 防治 条 件 ， 编 制 了 西藏 高 原 土 地 沙 
漠 化 防治 区 划 图 (图 5 ) ， 确 定 了 四 大 治理 区 一 一 茂 
南河 谷 湖 贫 区 、 藏 北 高 原 区 、 阿 里 高 原 区 和 藏 东南 三 
江河 谷 区 ， 明 确 了 各 区 土地 沙漠 化 防治 思路 、 防 治 措 
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I， 河 川 流 水 作用 带 ; 工 ， 沿 江河 漫 滩 风水 两 相交 互 带 ; JI， 阶地 风力 为 主 作用 带 ; TV， 谷 坡 风水 两 相 作 用 带 
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图 例 
C 沙漠 化 区 界限 
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图 5 西藏 高 原 土 地 沙漠 化 防治 区 划 图 


施 与 技术 模式 ， 有 效 推动 了 防 沙 治 沙 重大 工程 的 实施 
和 沙漠 化 防治 工作 的 开展 。 首 次 编制 了 西藏 沙漠 化 土 
地 防治 规划 ， 制 定 了 防治 区 划 、 防 沙 工 程 布局 及 治理 
重点 ， 提 出 了 西藏 土地 沙漠 化 防治 的 基本 战略 、 总 体 
布局 和 技术 措施 六 ， 确 定 了 四 大 治理 区 的 沙漠 化 土 
地 综合 防治 优化 模式 ， 指 导 了 西藏 土地 沙漠 化 防治 实 
践 ， 被 西藏 相关 部 门 采纳 。 

(2) 建立 了 西藏 农田 、 草 地 、 公 路 沙漠 化 土地 治 
理 示范 区 。Qz 根据 高 原 独特 的 自然 环境 特点 和 西藏 经 
济 社会 发 展 状况 ， 以 提升 高 原生 态 质 量 为 目的 ， 从 综 
合 防治 与 高 效 利 用 出 发 ， 开 展 了 包含 有 工程 、 生 物 与 
综合 管理 等 措施 的 农田 、 草 地 、 公 路 等 西藏 沙漠 化 土 
地 防治 的 试验 及 应 用 示范 ， 创 新 了 西藏 高 寒 地 区 不 同 
类 型 沙漠 化 土地 的 防治 技术 模式 ， 防 治 成 效 显 著 ， 为 
西藏 土地 沙漠 化 防治 技术 的 推广 提供 了 典型 范例 ， 推 
动 了 重点 地 区 土地 沙漠 化 防治 工程 的 实施 。@) 建立 了 
日 喀 则 江 当 沙漠 化 土地 综合 整治 及 试验 示范 区 、 藏 北 
高 原 退 化 草地 修复 推广 示范 区 和 八 - 邓 公 路 沙 害 工程 防 
治 示 范 区 ， 系 统 开展 了 农田 、 草 地 、 公 路 等 西藏 沙漠 


D 


二 <。 
LH 
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化 土地 防治 技术 的 试验 研究 及 应 用 示范 …， 至 今 仍 
在 产生 综合 效益 ， 指 导 了 西藏 重点 地 区 土地 沙漠 化 防 
治 工程 的 实施 ， 为 西藏 土地 沙漠 化 防治 技术 的 推广 提 
供 了 典型 范例 。 


2 西藏 土地 沙漠 化 发 展 趋势 及 防治 效果 
2.1 西藏 土地 沙漠 化 的 成 因 及 趋势 

西藏 高 原 主体 以 高 原 寒 温带 半 湿 润 、 半 干旱 和 干 
旱 气 候 为 主 ， 生 态 环 境 相 对 比较 脆弱 ， 易 变性 强 且 对 
环境 演变 极为 敏感 。 土 地 沙漠 化 的 发 生 、 发 展 过 程 受 
到 自然 驱动 力 和 人 为 驱动 力 的 影响 与 作用 ， 其 中 气候 
变化 和 过 度 的 人 为 活动 是 沙漠 化 过 程 中 2 项 最 重要 的 
了 驱动 力 。 自 然 驱 动力 中 ,气候 干旱 化 激发 了 土壤 干燥 
化 、 植 被 退化 和 风蚀 侵蚀 力 、 强 蒸发 、 冻 融 作 用 等 沙 
漠 化 的 潜在 因素 ; 人 为 驱动 力 中 ,复明 ME, Mi 
等 过 度 的 人 为 活动 是 加 速 沙漠 化 过 程 的 主导 驱动 力 ， 
它 与 退化 土地 之 间 也 具有 激发 响应 机 制 。 自 然 主 导 驱 
动 与 人 为 主导 驱动 相 羡 加 ， 激 发 沙漠 化 的 潜在 因素 和 
驱动 力 ， 并 相互 作用 、 相 互 激发 、 相 互 促进 ,使 常态 
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的 自然 沙漠 化 过 程 发 展 为 人 为 加 速 沙漠 化 过 程 ””。 
西藏 高 原 具有 土地 沙 演化 发 生 的 脆弱 环境 基质 ， 
有 较 高 的 沙漠 化 内 在 危险 性 ， 随 着 气候 向 干旱 变化 ， 
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西藏 沙漠 化 研究 进展 与 未 来 防 沙 治 沙 思 路 


每 10 年 升 高 0.24C， 年 降水 量 每 年 增加 9.6 mm, 2 
发 量 大 风 日 数 和 沙尘暴 日 数 旺 明显 减少 趋势 。 特 别 
是 2009 年 2 月 18 日 ， 国 务 院 第 50 次 常务 会 议 审 议 通 


自然 沙漠 化 过 程 逐 渐 发 展 ; 而 人 类 对 土地 资源 的 过 度 
开发 利用 又 使 本 地 原本 贫乏 的 地 表 植 被 和 多 沙砾 的 地 
表土 壤 结 构 遭 到 进一步 破坏 ， 激 发 了 沙漠 化 的 潜在 因 
素 ， 加 剧 了 自然 沙漠 化 过 程 ， 形 成 了 人 为 加 速 沙漠 化 
过 程 。 特 别 是 在 自然 沙漠 化 过 程 与 人 为 加 速 沙漠 化 过 
程 相互 影响 的 过 程 中 ， 土 地 沙漠 化 的 发 生 造 成 可 利用 
土地 面积 的 减少 、 生 产能 力 与 潜力 的 降低 甚至 丧失 ， 
不 可 避免 地 加 大 了 社会 经 济 发 展 对 区 内 资源 环境 的 
压力 ， 进 而 再 次 增加 了 对 土地 资源 过 度 开 发 利用 的 程 
度 ， 陷 人 “沙漠 化 发 展 一 过 度 开 发 利用 土地 资源 一 沙 
漠 化 加 速 加 剧 发 展 一 再 次 过 度 开发 利用 土地 资源 一 沙 
漠 化 继续 加 速 加 剧 发 展 ”的 恶性 循环 之 中 。 

自 1959 年 西藏 民主 改革 以 来 ， 西 藏 的 社会 经 济 
得 到 了 飞速 发 展 ， 人 民生 活水 平 迅速 提高 ， 生 产 规模 
与 技术 水 平 大 幅度 提高 ， 人 口 数 量 及 其 活动 范围 、 强 
度 也 随 之 急剧 扩大 和 增强 ， 这 与 脆弱 、 易 损 的 生态 环 
境 及 其 有 限 的 生态 环境 容量 间 的 矛盾 日 益 尖 锐 ， 而 对 
土地 资源 的 过 度 开发 利用 ， 成 为 该 地 区 土地 沙漠 化 的 
重要 驱动 因素 。20 世纪 后 半 叶 ， 在 全 球 变化 的 影响 
下 西藏 高 原 气 候 出 现 了 干 暧 化 的 趋向 。 特 别 是 20 tH 
纪 90 年 代 多 异常 偏 暖 年 ， 增 温 幅 度 较 大 ， 年 平均 气温 
比 前 30 年 增高 0.5*C, 平均 气温 显著 升 高 ， 年 平均 降 
水 减少 ， 增 温 减 湿 的 暖 干 化 趋势 ， 导 致 高 原 风 蚀 侵蚀 
力 被 大 幅 强化 ， 地 表 抗 风蚀 能 力 减弱 ， 常 态 自 然 沙漠 
化 过 程 被 激化 和 加 剧 。 研 究 表明 ， 该 时 期 在 滥 垦 、 滥 
牧 和 滥 樵 为 主 的 人 为 破坏 活动 及 气候 暖 干 化 的 共同 作 
用 下 ， 西 藏 高 原 的 土地 沙漠 化 过 程 加 速 、 加 剧 发 展 ， 
沙漠 化 土地 面积 扩大 和 沙漠 化 程度 增强 。2003 年 ， 西 
藏 沙漠 化 土地 面积 达到 最 大 。 

进入 21 世纪 ， 西 藏 高 原 呈 现 出 气温 显著 升 高 ， 
降水 量 增加 的 暖 湿 化 气候 特征 ， 区 内 年 平均 气温 


过 了 《西藏 生态 安全 屏障 保护 与 建设 规划 (2008— 
2030 年 ) 》， 实 施 三 大 类 10 项 工程 ， 不 仅 将 人 为 活动 
对 土地 沙漠 化 的 作用 降 到 最 低 限度 ， 同 时 还 有 针对 性 
地 控制 沙漠 化 发 展 和 治理 沙 地 草 延 。 土 地 沙漠 化 过 程 
随 人 为 破坏 活动 的 减少 而 减弱 ， 土 地 沙漠 化 面积 和 程 
度 逐 步 减少 和 降低 。 自 2003 年 前 出 现 沙漠 化 面积 最 大 
值 之 后 ， 西 藏 沙化 面积 逐年 缓慢 减少 ， 其 中 ， 雅 鲁 藏 
布 江 河谷 典型 区 风沙 治理 成 效 显著 ， 沙 化 土地 面积 减 
少 、 严 重 沙化 地 等 级 降低 ， 雅 鲁 藏 布 江 河谷 沙 地 林 草 
恢复 成 片 、 生 态 大 为 改善 ， 藏 北 高 原委 区 传统 能 源 蔡 
代 率 达到 58.7% ， 新 型 清洁 能 源 比例 提高 。 

目前 ， 西 藏 高 原 的 土地 沙化 趋势 得 到 了 有 效 歇 
制 ,但 由 于 西藏 高 原生 态 环境 的 脆弱 性 ， 仍 易 受 到 自 
然 与 人 类 活动 干扰 而 退化 。 在 气候 暖 湿 化 的 有 利 环 
境 和 条 件 下 ， 加 大 治理 力度 是 促进 生态 恢复 、 稳 固 脆 
弱 生 态 环境 的 最 佳 时 期 ， 既 能 保障 社会 稳定 RGB 
结 、 国 防 安全 ， 同 时 回击 境内 外 敌对 势力 蓄意 编造 的 
西藏 生态 环境 恶化 的 危 言 答 听 的 谎言 。 
2.2 西藏 土地 沙漠 化 的 防治 成 效 

截至 2009 年 6 月 ,西藏 自治 区 累计 防 沙 治 
i^ 426.67 km^, {X 2006—2009 年 3 年间， 全 区 完成 防 
沙 治 沙 工程 建设 投资 6 000 多 万 元 。 在 日 喀 则 市 江 当 
乡 、 拉 萨 市 曲 水 县 察 巴 朗 村 、 山 南 地 区 扎 寺 县 朗 赛 岭 
村 、 阿 里 地 区 狮 泉 河 镇 等 不 同 沙漠 化 类 型 区 域 建立 了 
沙化 土地 治理 示范 点 ， 在 沙漠 化 危害 的 重点 区 域 实施 
了 沙漠 化 防治 工程 ， 沙 害 问 题 得 到 有 效 治理 。 人 民 网 
于 2010 年 9 月 25 日 报导 “昔日 风沙 成 灾 的 西藏 山南 地 
区 雅鲁藏布江 北岸 ， 如 今 已 是 杨柳 青青 、 绿 树 成 荫 ， 
3c TEE BU TEC n — 2 oa] ee Cs KK Jp" ; 新 华 社 
于 2011 年 8 月 12 日 报导 “拉萨 、 日 喀 则 和 泽 当 的 扬 沙 
天 气 每 年 分 别 减 少 了 32 天 、34 天 和 32 天 ， 狮 泉 河 镇 曾 
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受 风沙 危害 面临 搬迁 的 威胁 已 基本 解除 ”; 国务 院 新 
闻 办 公 室 于 2016 年 10 月 26 日 发 布 《西藏 生态 安全 屏障 
保护 与 建设 工程 (2008 一 2014 年 ) 建设 成 效 评估 》 指 
出 “沙化 面积 减少 ， 工 程 区 风沙 治理 成 效 显著 。” 
回顾 近 30 年 对 西藏 沙漠 化 的 普查 、 监 测 、 研 究 与 
治理 示范 等 工作 ， 西 藏 沙漠 化 状况 的 研究 经 历 了 普查 
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思路 和 技术 支撑 。 

(2) 持续 开展 防治 工程 试验 示范 建设 。 继 续 开 
展 “ 一 江 两 河 ” 中 部 流域 沙漠 化 土地 综合 治理 示范 工 
程 、 藏 北 高 原 草 地 生态 保护 示范 工程 、 阿 里 高 原 退 牧 
还 草 与 城镇 生态 保护 示范 工程 、 藏 南 三 江河 谷 区 防 沙 
林 生 态 工 程 建设 ， 特 别 是 重视 示范 工程 的 后 期 管理 与 


调查 与 科学 研究 、 技 术 示 范 与 区 域 治理 、 全 面 治理 与 
生态 恢复 3 个 阶段 。 在 国家 有 关 部 门 、 西 藏 自治 区 政 
府 的 大 力 支 持 下 ， 西 藏 沙漠 化 土地 的 调查 、 研 究 、 治 
理 示范 和 治理 技术 推广 工作 取得 了 很 大 成 效 ， 沙 并 化 
危害 已 得 到 有 效 遏 制 ， 沙 漠 化 发 展 趋势 已 从 根本 上 得 
到 逆转 ， 随 着 治理 成 效 的 逐步 体现 ， 西 藏 的 生态 环境 
进一步 加 速 向 健康 方向 转变 。 


3 西藏 防 沙 治 沙 对 策 建议 

由 于 西藏 高 原 独特 的 地 理 位 置 和 脆弱 的 生态 环 
境 ， 沙 漠 化 土地 的 治理 必定 是 一 项 长 期 而 艰巨 的 任 
务 ， 尤 其 在 人 -地 了 矛盾 突出 的 “一 江 两 河 ” 区 域 和 草 - 
畜 矛 盾 加 剧 的 阿里 高 原 与 藏 北 高 原 ， 沙 漠 化 的 扩展 与 
逆转 处 于 动态 的 变化 中 ， 一 旦 放松 对 沙漠 化 土地 的 治 
H, 极 有 可 能 造成 土地 沙漠 化 “死灰复燃 ”。 因 此 ， 
在 沙漠 化 土地 的 治理 取得 成 效 的 基础 上 ， 建 议 西藏 自 
治 区 政府 将 土地 沙漠 化 防治 作为 《西藏 生态 安全 屏障 
保护 与 建设 规划 (2008—2030 4E ) 》 的 重要 内 容 ， 在 
国家 相关 部 门 的 支持 下 ， 加 大 支持 力度 ， 长 期 坚持 不 
懈 ， 狠 抓 防 沙 治 沙 。 

(1) 制定 新 时 期 防 沙 治 沙 规划 。 针 对 目前 西藏 
沙漠 化 发 生 逆转 的 新 态势 ， 调 整 防 沙 治 沙 的 目标 和 思 
路 ， 研 究 新 的 防治 模式 ， 制 定 新 时 代 的 治理 规划 。 在 
“全 局 性 、 阶 段 性 、 保 护 性 、 科 技 性 ”原则 指导 下 ， 
从 全 区 全 局 战略 高 度 上 认识 不 同 地 区 的 防治 重心 有 所 
区 别 ， 不 同 阶段 的 防治 措施 有 所 不 同 ， 分 期 分 阶段 持 
续 治理 ; 在 生态 保护 前 提 下 开展 治理 技术 研究 与 治理 
工程 建设 ， 为 西藏 生态 屏障 工程 提供 防 沙 工程 的 建设 
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运 维 ,使 之 可 持续 发 展 。 

(3) 开展 西藏 沙漠 化 土地 的 新 一 轮 调查 。 利 用 
多 种 技术 和 方法 ， 掌 握 西藏 沙漠 化 土地 最 新 的 准确 数 
据 ， 保 障 西 藏 防 沙 治 沙 的 准确 有 效 。 

(4) 引入 信息 化 技术 ， 开 展 定 位 监测 ， 精 确 到 
逐 块 整治 流动 沙 扫 。 西 藏 的 流动 沙丘 相对 集中 ， 沙 
地 面积 相对 较 小 ， 但 危害 十 分 严重 ,建立 对 流动 沙 
Fr COH) 的 遥感 影像 数据 处 理 、GPS 定位 和 GIS 技术 
等 3S 技术 的 监测 ， 开 发 研制 定位 监测 系统 ， 对 沙丘 
(地 ) 进行 重点 治理 ,使 流动 沙丘 (地 ) 逐渐 演变 为 
固定 沙 地 。 同 时 ， 引 进 现代 信息 化 技术 服务 于 土地 沙 
漠 化 整治 、 生 态 环境 建设 、 资 源 开发 利用 、 灾 害 防 治 
与 预警 等 方面 发 挥 应 急 处 理 和 防 控 。 

(5) 将 沙漠 化 土地 防治 同 重大 生态 工程 和 精准 
脱贫 相 结合 。 沙 漠 化 土地 防治 应 与 退耕 还 林 、 退 牧 还 
草 、 水 土 保持 、 天 然 林 保护 、 天 然 草 场 保护 、 防 护林 
建设 等 生态 工程 和 农 区 畜牧 业 发 展 工程 紧密 结合 ，3 
且 与 西藏 农 牧民 精准 脱贫 、 共 同 富裕 紧密 结合 ， 互 相 
协同 ， 探 索 出 一 条 防 沙 治 沙 一 生态 建设 一 生态 产业 发 
展 一 农 牧民 增收 和 富裕 的 道路 ， 为 西藏 稳定 和 繁荣 做 
出 科技 贡献 ， 确 保 “ 世 界 上 最 后 一 方 净土 ”天 蓝 地 绿 


水 清 。 
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Abstract The problem of sandy desertification in Tibet is one of important regions of desertification research in China, the important 
progresses in the research on sandy desertification in Tibet in recent thirty years are concluded in the paper, such as finding out the 
status and characteristics of spatial and temporal change in recent years of sandy desertification in Tibet as well as its driving factors, 
establishing the theoretical system of sandy desertification in Tibet including the classification system of sandy desertification land 
and geological-historical evolutionary process of sandy desertification as well as the features of river valley aeolian landform in Tibet, 
building the combating strategy and control technical system of sandy desertification in Tibet with special plateau features. On the basic 
analysis of status and development trends as well as the control results of sandy desertification in Tibet, the future combating idea of 
sandy desertification in Tibet are forward given. 
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